
 

  Årsmøte Hest og Helse for 2020  

Elektronisk møte 10. mars 2021 kl 19.00 

Saksliste:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. Godkjent. 

Inga-Lill Viem 

Emilie Aslakstrøm 

Hilde Hauge Langeland 

Sigrid Rui 

Britt Marthinussen 

Cecilie Larsen 

Maren Anne Røed 

Mari Jacobsen 

Solveig Godtlund 

Kjell Myhre 

Christina Thorpe 

Eli Figenschouw 

Jeanette Lysell 

Øygun Stjerne Nodeland 

Rebecha Kristine Krohn-Røstum 

 (Margrete Dysjaland deltok og presenterte seg etter at årsmøtet var formelt over.) 

2. Godkjenne saksliste og forretningsorden. Godkjent. 

3. Velge møtedirigent: Styreleder Emilie Aslakstrøm enstemmig valgt. 
Møtesekretær: Organisasjonskoordinator Anette Isaksen enstemmig valgt. 
To representanter til å underskrive protokollen: Jeanette Lysell og Solveig Godtlund 
enstemmig valgt. 
 

4. Behandle styrets årsberetning. Leder leste opp beretningen. Beretningen ble enstemmig 
vedtatt med et innspill fra Solveig Godtlund om ett fysisk møte på Gardermoen. 
 

5. Behandle revidert regnskap. Leder gikk gjennom regnskapet. Spørsmål fra Kjell Myhre 
om nedgang i lønnskostnader. Dette skyldes 2 mnd uten ansatt.  
Regnskapet ble enstemmig vedtatt. 
 

6. Behandle innkomne forslag og saker.  
Sak 1: Videreføring av koordinatorstilling. Styrets innstilling: Dette er en sak som har vært 
opp på årsmøtene, men som i henhold til vedtektene ikke er en fast årsmøtesak. Styrets 
forslag til vedtak: Årsmøtet delegerer til styret å vurdere opprettholdelsen av stillingen. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 



7. Fastsette kontingent. Enstemmig vedtatt – uendret; kr 1000 for bedrift/organisasjon, kr 
450 for personlig medlem, kr 250 for student og kr 50 for ungdom under 18 år. 

 
8. Behandle arbeidsprogram for kommende år. Strategiplan 2021-2025.  

Myhre synes visjonen er bra og sier noe om hvem man er/vil være. 
Røed synes «hesteassisterte intervensjoner» er et krevende begrep. 
Myhre foreslo å illustrere begrepet med bilder/tegninger. 
Nodeland: Definere målgruppe, en intern visjon og en som kan brukes ut? 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å tilpasse visjonen ved evt eksternt bruk. 
Endre «bruk av» i innledningen. 
Legge inn Innovasjon Norge 
Strategiplanen ble enstemmig vedtatt med de innspill som fremkom i møtet. 
 

9. Vedta budsjett. Budsjettet ble enstemmig vedtatt. 
 

10. Foreta valg: Valgkomiteens innstilling enstemmig vedtatt. 

Leder Emilie Charlotte Aslakstrøm gjenvalgt for 2 år 
Nestleder Hilde Hauge Langeland gjenvalgt for 2 år 
Britt Marthinussen gjenvalgt for 2 år 
(Inga-Lill Viem – ikke på valg, ett år igjen 
Sigrid Rui – ikke på valg, ett år igjen) 
  
Styrets varamedlemmer 
1. vara Maren Anne Røed nyvalgt for 2 år 
2. vara Margrete Dysjaland nyvalgt for 2 år 
  
(Valgkomité 
Tobba T Sudmannn – ikke på valg, ett år igjen 
Kjell Myhre – ikke på valg, ett år igjen 
Jeanette Lysell – ikke på valg, ett år igjen) 
   
Kontrollkomité 
Leder Annika Meltzer nyvalgt for 2 år  
(Margareth Eide Hillestad – ikke på valg, ett år igjen 
Christina Torpe – ikke på valg, ett år igjen) 

 

 

________________________     ________________________ 
Sted/dato       Sted/dato 
 

 

________________________     ________________________ 
Maren Anne Røed      Solveig Godtlund 


