
Årsregnskap for 2021

HEST OG HELSE
0855 OSLO

Innhold

Resultatregnskap

Balanse

Noter



Resultatregnskap for 2021
HEST OG HELSE

2021 2020Note

284 409 283 459Ordinære inntekter

230 000 230 000Offentlig tilskudd

1 643 0001 170 000Prosjektinntekter

2 157 409 683 459Sum driftsinntekter

(253 422)2 (214 791)Lønnskostnad

(238 680) (246 099)Annen driftskostnad

(1 653 000)3 (170 000)Prosjektkostnader

(2 145 102) (630 890)Sum driftskostnader

12 307 52 569Driftsresultat

138 822Annen renteinntekt

138 822Sum finansinntekter

­ (7)Annen rentekostnad

­ (7)Sum finanskostnader

138 815Netto finans

12 445 53 384Årsresultat

Overføringer

12 445 53 384Annen egenkapital

12 445 53 384Sum

Side 2 av 6



Balanse pr. 31. desember 2021
HEST OG HELSE

2021 2020Note

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

1 1Andel Norsk Hestesenter

1 1Sum finansielle anleggsmidler

1 1Sum anleggsmidler

Omløpsmidler

Fordringer

15 3334 11 348Kundefordringer

­ 350Andre fordringer

15 333 11 698Sum fordringer

1 041 8005 765 182Bankinnskudd

1 041 800 765 182Sum bankinnskudd

1 057 134 776 880Sum omløpsmidler

1 057 135 776 881Sum eiendeler
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Balanse pr. 31. desember 2021
HEST OG HELSE

2021 2020Note

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital

664 8366 652 391Annen egenkapital

664 836 652 391Sum opptjent egenkapital

664 8366 652 391Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld

10 184 53 825Leverandørgjeld

24 448 15 306Skyldige offentlige avgifter

27 267 15 359Annen kortsiktig gjeld

330 4007 40 000Øremerkede midler

392 298 124 490Sum kortsiktig gjeld

392 298 124 490Sum gjeld

1 057 135 776 881Sum egenkapital og gjeld

Oslo, 24. februar 2022

Emilie Charlotte Libowitz Aslakstrøm
Styrets leder

Hilde Hauge Langeland
Nestleder

Britt Marthinussen
Styremedlem

Inga Lill Viem
Styremedlem

Sigrid Rui
Styremedlem

Anette Isaksen
Daglig leder
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Noter 2021
HEST OG HELSE

Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Hest og Helse er en ideell medlemsorganisasjon og har et ikkeøkonomisk formål.
Salgsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de leveres. 

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsløpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett år etter
transaksjonsdagen. 

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes å være forbigående. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet. 

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for
øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 år og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsføres løpende under
driftskostnader, mens påkostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.

Note 1 ­ Prosjektinntekter
Prosjektinntekter 2021 2020

Tilskudd fra Miljødirektoratet Hest for folk flest 150 000 170 000

Prosjektmidler fra Stiftelsen DAM 1 493 000

Sum prosjektinntekter 1 643 000 170 000

Note 2 ­ Lønnskostnader etc
2021 2020

Lønn 218 196 160 077
Arbeidsgiveravgift 31 493 26 860
Pensjonskostnader 27 855
Andre ytelser 3 733
Sum 253 422 214 792

Årsverk i årsregnskapet 0,5. 
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Note 3 ­ Prosjektkostnader
Prosjektkostnader Hest for folk flest 2021 2020

Dekket med tilskudd fra Miljødirektoratet  160 000 170 000

Utdelte midler Stiftelsen DAM 1 493 000

Sum prosjektkostnader 1 653 000 170 000

Note 4 ­ Kundefordringer
Kundefordringer er vurdert til pålydende, nedskrevet med forventet tap på fordringer. 

2021 2020

Kundefordringer til pålydende  25 333  11 348
Avsatt til dekning av usikre fordringer  (10 000)

Netto oppførte kundefordringer  15 333  11 348

Note 5 ­ Bankinnskudd
I posten for bankinnskudd inngår egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 14 630. Skyldig skattetrekk er kr
11 801. 

Note 6 ­ Egenkapital
Annen EK Sum

Egenkapital 01.01.2021 652 391 652 391
Årets resultat 12 445 12 445
Egenkapital 31.12.2021 664 836 664 836

Note 7 ­ Øremerkede midler
Posten består av:
Øremerkede midler med kr. 34 100 mottatt som arv etter Turid Margrethe Andresen. Midlene er, i testamentet,
øremerket organisasjonens arbeid for de funksjonshemmede. I 2021 er det bevilget kr. 5 900 til Hardanger
hesteterapi til anskaffelse av vogn til funksjonshemmede. 

Kr. 130 000 er øremerket til Olaåsen ­ prosjektmidler fra Stiftelsen DAM bevilget 2021, utbetalt 2022. 

Kr. 157 300  er administrasjonsgebyr som Stiftelsen DAM bevilger Hest og Helse for oppfølgning av prosjekter i
2022. 

Kr. 9 000 øremerket gave til filmproduskjon.
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