
Regionledd Hest og Helse 

 

Hva: 
Organisasjonsledd for Hest og Helse i regionene; Nord, Midt, Vest, Sør Øst (flere?) 
 
Hvorfor: 

- Engasjement og eierfølelse til organisasjonen. Økning av demokrati. 

- Flere/mer aktive medlemmer: Regionledd vil kunne senke terskelen for at flere ønsker 

å knytte seg opp til Hest og Helse; når det finnes et “lokallag” i geografisk nærhet. 

Lettere å få i gang aktiviteter rundt omkring i landet. Man kan oppleve å få mer 

utbytte av medlemskapet? 

- Nettverksbygging: Regionledd vil kunne bidra til å bringe flere i samme geografiske 

område sammen. Der kan man sammen jobbe for å øke den faglige kompetansen, 

utveksle erfaringer og støtte hverandres virksomhetsprosesser. Lettere å organisere 

kurs i regionene? 

- Kan øke sannsynligheten for flere gode Hest og Helse-virksomheter utover hele 

landet, deriblant i utkantstrøk. 

- Øke graden av frivillighet som blant annet kan gi mva-refusjon. 

 
Hvordan: 

- 3-5 personer pr regionstyre. Regionleder har forbindelse til sentralstyret. F.eks et 

møte mellom regionledere og sentralstyreleder i halvåret? 

- Digitale og fysiske treff - inkl fagforum. 

- Økonomisk støtte til regionleddene, f eks ved at en del av kontingent går til 

regionleddet.  

- Egne lokale facebookgrupper, f eks “Hest og Helse Nord” - som også deler sitt innhold 

på HH-sentralt, og motsatt.  

 
Viktig: At det er en tråd/enhetlig profil i hele Hest og Helse (alle regionsledd).  
 


